
Новый год и Рождество (продолжение) 

Консультация музыкального руководителя для родителей 

 

Сценарий, дизайн, логистика праздников 

    Много «хорошо» уже нехорошо 

Чем больше праздников, тем хуже воспринимается каждый из них, 

особенно если они однотипные, с похожим сценарием похищения каких-

нибудь атрибутов новогоднего праздника, типа мешка с подарками или 

снегурочки. 

Выбирайте мероприятия разноплановые. Общее правило такое: елок 

должно быть не больше, чем возраст ребенка минус один, включая 

домашние, детсадовские праздники. 

    А сколько «елок» нормально? 

По-хорошему, настоящий новогодний праздник должен быть один. А вот 

если у ребенка каждый день елка, на которую приходит Дед Мороз, да еще и 

сценарии праздников во многом похожи – то ощущение волшебства может 

начать уступать место просто усталости. 

    Какие праздники выбирать? 

Чем младше ребенок, тем камернее должны быть праздники. Маленькие дети 

не любят шум, обилие новых лиц, новых запахов, различных 

непредвиденных эффектов типа фейерверков и спецэффектов. Это их не 

радует, а скорее пугает. 

Также не подходят им праздники, где не предполагается присутствие 

родителей. Дети до 6-7 лет вряд ли смогут получать удовольствие от 

праздника, если рядом нет мамы. И испугаться они могут не в первый 

момент, когда нужно маму отпустить, а в самый эмоционально насыщенный 

момент спектакля, и поднять крик, а мамы рядом уже не будет. 

Ребенок-дошкольник довольно часто слишком серьезно воспринимает 

театрализованные представления и не ощущает разницы между сценой и 

зрительным залом. 

А вот если ваш ребенок уже ходит в школу – то тут чем страшнее и 

неожиданней – тем интересней. То есть предпочтения прямо 

противоположные. 

    Могут ли родители встречать Новый год отдельно? 

Это тот вопрос, который каждая семья решает индивидуально. 

Воспитание детей вообще – свободное творчество, и каждый делает то, что 

считает нужным. 

Царство новогодних подарков 

    Сколько, когда и как дарить: важно, чтобы к концу рождественских 

каникул ребенок не кривился при виде очередной упаковки с подарками, а 

мог бы проявлять радость и живой интерес. 

Детки, которым еще не исполнилось трех лет, вообще не всегда понимают, 

что им что-то подарили, или бывают задарены настолько, что их реакция 

весьма смазана 



    Не ждите мгновенной радости благодарности: нередко хороший и 

действительно правильный подарок ребенок сможет оценить не сразу. 

Мгновенно оцениваются подарки яркие и броские, которые столь же быстро 

и забываются. 

Тем более, что яркие события, шум, суета и обилие впечатлений 

новогоднего праздника таково, что ребенку трудно бывает сохранить 

живость реакции. Не судите об удачности и неудачности подарка по первой 

реакции. 

    Сладкие подарки: это проблема многих родителей, а особенно тех, у кого 

дети – аллергики. Традиция дарить сласти на Рождество древняя и идет со 

времен, когда сладкое являлось символом изобилия, сладкой жизни. 

Но тем не менее каждый год огромное количество детей к концу 

новогодних каникул покрываются аллергической сыпью от сладкого и 

цитрусовых. Да и поведение ребенка, который съел слишком много 

шоколада, отличается повышенным уровнем возбуждения. 

В нынешние времена лучше по возможности заменять сладости любыми 

другими приятными мелочами. 

Например, маленькие дети ценят мелкие игрушечки, бусинки, 

полудрагоценные камушки. Школьники обожают миниатюрную канцелярию 

и детскую парфюмерию. А сладкие подарки с массовых елок можно 

собирать, чтобы потом передать, например, в какой-нибудь детский дом. Там 

и вправду таким подаркам будут очень рады, а ваш малыш приучится думать 

и о других детках. 

    Подарки для других: вообще же существовали до революции и 

возобновляются сейчас замечательные российские традиции помощи 

небогатым семьям и устройства елок для неимущих детей. 

Если ваш ребенок уже школьник, то после чтения святочных историй, 

где сюжет чудесной помощи бедным присутствует непременно, очень было 

бы хорошо сделать что-то реальное, в чем мог бы принять участие и ребенок. 

Тогда новогодние праздники из времени бесконечного потребления 

подарков и удовольствий превратятся вовремя, когда ваш ребенок сможет 

поучиться делать что-то и для других. Но, естественно, подобные вещи 

зависят от мировоззрения семьи. 

    Кто же дарит подарки: не вредит ли ребенку миф о Деде Морозе? 

Ребенку, который еще не отметил свой седьмой день рождения, легко и 

естественно думать, что подарки под елочкой появляются по волшебству, 

при непосредственном участии Деда Мороза. Если сами взрослые не 

развенчивают этот миф, то он может сохраняться довольно долго, что 

ребенку совершенно не вредно. 

Есть такой анекдот: мать и отец провожают сына в армию, поезд 

трогается, отец бежит по перрону и кричит: «Сынок, сынок, я давно хотел 

тебе сказать, но не решался… – Что папа, что? – сынок, ты понимаешь, Деда 

Мороза не существует!» 

Может быть, так долго ждать и не надо, но и торопиться не рекомендуется. 

Чем дольше ребенок верит в добрые чудеса, тем сохраннее его психика  



Основные ошибки активных родителей 

    Желание успеть все. Помните, что даже для ребенка-школьника больше 

чем одно мероприятие в новогодние каникулы – это уже слишком. 

Что касается дошкольников, то перегрузка впечатлениями в праздники 

для них может обернуться серьезными сбоями в поведении. Ведь если ты 

съел слишком много, то вместо приятной сытости ощущается тяжесть и 

раздражение. 

Кроме того, большое количество мероприятий почти всегда связано со 

спешкой родителей. А значит и с неспокойным эмоциональным фоном. 

    Что такое «перестимуляция»: перестимуляция – это когда впечатлений и 

событий, пришедшихся на единицу времени слишком много. Как 

гипервитаминоз (избыток витаминов) опаснее авитаминоза (недостатка 

витаминов), также и перестимуляция гораздо хуже влияет не ребенка, чем 

недостаток впечатлений. 

Первым неблагоприятным последствием может стать общий фон 

перевозбуждения у ребенка, склонность к слезам и капризам. 

Второе негативное последствие – снижение впечатлительности. Если 

ребенок систематически подвергается перестимуляции, он, чтобы не 

слишком уставать, просто начинает хуже воспринимать стимулы, 

поступающие извне. 

Это целиком защитное поведение, у ребенка, говоря бытовым языком, 

просто вырастают «бананы» в ушах. И до него становится трудно 

достучаться, даже когда это очень нужно. Дети, которые систематически 

перегружаются впечатлениями менее восприимчивы. 

    Невнимание к признакам переутомления у ребенка. Если вы хотите 

избежать скандала, а тем более нежелательного выброса эмоций в людном 

месте, будьте предельно внимательны к тем поведенческим проявлениям, 

которые предваряют крик и плач вашего ребенка. Когда дети сильно устают 

или перевозбуждаются – поведение их меняется. 

    Выбор мероприятия не по возрасту ребенка. Общее правило – чем меньше 

возраст ребенка, тем меньше масштаб мероприятия. Особенное внимание 

должны вызывать дети, у которых есть заикание или запинки в речи, или же 

другая неврологическая симптоматика. Также нужно поберечь детей, 

которые недавно пережили сильный стресс, или же просто от природы 

впечатлительны, или имеют большое количество страхов. 


