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Ожидание праздника 

Очень значимым, и фактически утерянным из-за постоянной спешки работающих 

родителей, фактором в подготовке к Новому году и Рождеству является сам процесс 

подготовки праздника, «праздник ожидания праздника». 

Что можно делать с ребенком вместе и для ребенка: 

Прежде всего для малыша, которому уже исполнилось 3 года рекомендуется 

последние 10 дней – неделю вести «календарь ожидания» праздника. Нужно либо в 

определенное время суток, например, перед сном, отрывать вместе с ребенком листочек у 

отрывного календаря, обращая его внимание на то, как мало осталось листочков, а значит, 

и дней до конца старого года, а значит, и начала Нового. 

Правда, тут есть одно затруднение: мышление маленького ребенка во многом 

является магическим. И ваш малыш вполне может подумать, что чем скорее он оторвет 

все листочки, тем быстрее наступит праздник. 

Дети дошкольники не вполне осознают ход времени и его длительность. И ваш 

«календарь ожидания» сможет им в этом помочь. 

Хороши также и самодельные календари, в которых можно по вечерам 

раскрашивать кружочки, или прорезать окошечки. Можно найти фабричные новогодние 

календари, в которых за каждым днем – окошком лежит маленькая шоколадка. 

От детей, которым больше 4- 5 лет, можно ожидать многократно повторяющихся 

вопросов: «мама, ну, когда же наступит праздник?» 

Раздражаться на эти вопросы не следует, но нужно наполнить последние 

предновогодние дни спокойными предпраздничными приготовлениями. Например, можно 

вместе с малышом готовить подарки родственникам и друзьям и обязательно упаковывать 

вместе в нарядную бумагу. 

Дети постарше могут с удовольствием надписывать подарки и делать новогодние и 

рождественские открытки. 

Хорошее предпраздничное занятие – выпечка специального пряного печенья, 

которое на нарядных ленточках можно повесить на елочку. Запах корицы и имбиря при 

этом у ребенка напрямую станет ассоциироваться с чем-то волшебным. Маленькие дети 

ведь очень чувствительны к запахам. 

Обязательно стоит читать новогодние, рождественские, святочные истории и 

сказки, которые будут готовить сознание вашего ребенка к предстоящим праздникам.  

Можно также постепенно, в течение последних двух недель перед праздником, 

украшать дом самодельными и покупными игрушками, рождественскими огоньками и 

фонариками. Рисовать на окошке картинки витражными красками. И к Новому году дом 

должен постепенно преобразиться, желательно при непосредственном участии ребенка.  

Еще одна хорошая затея – письма и открытки Деду Морозу, которые кладутся в 

морозильник, откуда дед их сам забирает. В это верят даже младшие школьники. А 

написание письма – хороший способ узнать самые заветные желания ребенка. Только не 

подавайте вида, что вы это письмо прочли. 

Как сделать так, чтобы рождественский праздник не был второстепенным 

Ребенок воспринимает мир честно. 

Если елку ставят на Новый год, и все подарки дарят на Новый год – значит, этот праздник 

и есть главный. Тут уж все зависит от приоритетов семьи. Ведь для нас, нынешних 

родителей, Новый год и был главным и единственным праздником. И часто мы просто не 

знакомы с замечательными российскими традициями празднования Рождества и 

проведения Святок – то есть двух недель, следующих за Рождеством. 



И это очень обидно – в результате наши дети не получают лучшего, веками 

создаваемого народной традицией. 

Если вам важно, чтобы ребенок воспринимал Рождество как праздник главный, или 

по крайней мере не уступающий по важности Новому году – нужно соответствующим 

образом составить расписание праздничных событий и мероприятий. 

Так получилось, что после перехода на юлианский календарь, совершенного после 

революции, Новый год празднуется сначала, а Рождество – потом. По старому стилю все 

ровно наоборот – и это очень созвучно детскому восприятию. Дети главным считают тот 

праздник, который идет первым. 

Поэтому, желая выделить значимость Рождества, нужно всячески «приглушать» 

новогоднее буйство. 

Елку мы ставим на Новый год – это так привычно, что редкие семьи отваживаются 

что-то тут менять. Но ведь можно перед Рождеством помимо шариков украсить елку 

сластями, фруктами, печеньем, орешками в золотой и серебряной бумаге. Это будет так 

волшебно, что ребенок наверняка запомнит рождественское превращение елочки.  

И главные подарки тоже можно дарить на Рождество. 

В некоторых семьях детям говорят, что на Новый Год под елочку приносит подарки дед 

Мороз, а на Рождество – ангелы. Малыши верят всему, и кто же не обрадуется еще 

одному подарку. 

Вспоминаем праздники 

Новогоднее время такое насыщенное и так быстро пролетает. Остаются фотографии, 

видеосъемки, и их обязательно нужно смотреть в течение года. 

Рекомендуется сделать специальный новогодний альбомчик для малыша – в него 

можно вложить не только фотографии с праздников, но и его рисунки, а также рассказы о 

праздниках, написанные мамой со слов ребенка. Тогда может получиться настоящая 

летопись. И ваш ребенок научится «художественно» относиться к событиям своей жизни 

и воспоминаниям. 

По прошествии праздников многие дети любят наряжаться в маскарадные костюмы 

и рассматривать елочные игрушки, убранные в коробки. На всех этих вещах лежит отсвет 

самого волшебного праздника детства. 

Можно также написать благодарственную открытку Деду Морозу. 

Но помните, что ребенку, который получил слишком много ярких впечатлений может 

быть непросто встроиться в будничную жизнь. И времени на это уйдет не менее двух 

недель – «после праздничный» хвост часто длится не меньше, чем сами праздники. 


