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Выращивание растений в доме – это удовольствие, создание красивого интерьера и 

несомненная польза, а кроме того, благотворительное влияние на здоровье и 

настроение человека. Многие дети в дошкольном возрасте с удовольствием 

наблюдают за живой природой. Им интересно, как живут животные и растения, как из 

маленького семечка вырастает целое растение. В отличие от более трудоёмкого 

ухода за животными, уход за комнатными растениями доступен и посилен 

дошкольнику, поэтому выращивание «своего» растения на своем подоконнике играет 

важную роль в воспитании дошкольника. 

 



Во-первых, это знакомит ребенка с комплексом знаний о физиологии растений, об 

экологии и экологических факторах, важных для живого организма. Во-вторых , 

формирует, навыки практической опытнической работы, развивает 

любознательность и наблюдательность. 

Высаживая растения, ухаживая за ними, ребенок учится терпению и 

наблюдательности, понимает, как много времени нужно, чтобы то выросло. Дети 

нетерпеливы, и ожидание долгосрочных результатов  научит их тому, что не все на 

этом свете достается легко и просто. Зато забота о растении способствует 

развитию у ребенка эмпатии, позволяет увидеть результат своей помощи живому 

существу, почувствовать радость дружеских контактов с природой, помогает 

овладеть умением экологически целесообразно вести себя в природе 



Наш детский сад принял участие во Всероссийском уроке «Эколята – молодые 

защитники природы» по теме «Чудо на подоконнике». 

Дети групп «Любознайки», «Говоруны», «Пятнашки», «АБВГДека»  познакомились с 

законами природы на примере прорастания растения из семени и правильного 

выращивания растений. Закрепили навыки ухода за растениями. 

 






