
Заявка на постерный доклад Федоровой С.Г.,  

педагога-психолога МБДОУ № 74 г. Красноярска 

«Неделя психологии в ДОУ №74 - формат онлайн». 

В современном мире, в век Интернета, находясь дома или на рабочем месте, 

возникла возможность общаться, работать, учиться, не подвергая опасности 

себя и других людей в период карантина. 

Педагоги-психологи тоже оказались в новой социальной ситуации, которая невольно 

помогла развивать профессиональные компетенции и приобретать новые навыки 

работы в дистанционном формате.  

Как педагог-психолог может использовать свои знания и возможности в сложившейся 

ситуации? 

Основными          направлениями          работы         педагога-психолога в 

ДОУ, обозначенными в Федеральных государственных образовательных 

стандартах (ФГОС) как формы психологического сопровождения участников 

образовательных отношений, остаются по-прежнему: профилактика, 

консультирование, просвещение и т.д. Однако, в привычный набор методов 

и подходов пришлось внести некоторые коррективы с учетом 

дистанционного режима. 

 

Неделя психологии в МБДОУ 74- «Гимнастика для мозга» 23-28.11.20г. 

Цель: познакомить родителей и педагогов с приемами образовательной кинезиологии.  

Задачи: 

 1.Повышение психологической компетентности педагогов и родителей. 

2. Обогащение словаря взрослых и детей по теме «Эмоции и чувства». 

3.Гармонизация детско-родительских отношений. 

4. Психопрофилактика эмоционально-личностного роста взрослых и детей. 

 

Ключевые слова: кинезиология, пальчики, упражнения, эмоции, доброта, онлайн-
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Установление и поддержание контактов педагога-психолога с членами семей 

воспитанников детского сада в рамках недели психологии было 

организовано посредством информационных мессенджеров (родительские 

сообщества в Skype, Whats App, Viber; сайт ДОУ, Instagram ДОУ). 

Посредством создания развивающего видеоконтента педагогов ДОУ 

(онлайн-акций, презентаций, опросников), видеоинструктирования, 

коллекций видеофильмов для организации психологического кинозала, в 

содержание недельного проекта были включены:  

1) психологическое просвещение в онлайн-режиме;   

2)мероприятия по организации детской эмоциональной и когнитивной 

развивающей деятельности; 

3) мероприятия по организации досуга семьи в домашних условиях. 

 

Для педагогов также был организован ряд мероприятий в русле заявленной темы. 


