
Пора в отпуск 

 

Ну вот и настало самое прекрасное, всеми любимое и долгожданное 

время года – ЛЕТО. Перед многими родителями встает вопрос: «А стоит ли 

летом водить своего драгоценного карапуза в сад?» Предлагаем вам 

ознакомится со всеми плюсами и минусами донного вопроса: 

ПЛЮСЫ 

1. Щадящий режим. Летом у детей больше прогулок и меньше 

занятий, программа становится более развлекательной. 

2. Общение. Особенно актуально для тех родителей, ребенок которых 

легко сходится с другими детьми и с удовольствием ходит в сад, потому что 

там у него друзья. Такому ребенку может стать скучно без ежедневного 

общения и эмоций, к которым он привык в детском саду. 

3. Летом дети болеют меньше, т.к. весенняя пора простуд к этому 

времени как раз заканчивается. 

МИНУСЫ 

1. Сборные группы, чужие дети и воспитатели. Дети разных 

возрастов объединяются в несколько больших групп – тут же новенькие, у 



которых не всегда плавно проходит адаптация; тут же дети, которые 

выпустились из сада, но по разным причинам посещают его до конца августа 

и остальные. 

Многие дети пребывают в стрессе из-за частой смены 

воспитательницы. Не успевают привыкнуть к одной, как тут же новое лицо. 

Потому что педагоги уходят в отпуск, а оставшимся необходимо работать с 

несколькими группами. 

2. Жара, песок, пыль. Ну, это понятно. Основное время детей 

проходит на площадке, где до 27 детей прыгают и бегают на жаре. Стоит 

отметить, что температура воздуха в помещении группы в летний период 

времени очень высокая и деткам практически негде спрятаться от летней 

жары. 

3. Затяжная адаптация. Если ребенок только начал ходить в сад и 

попал в дежурную группу, то его адаптация может затянуться. За лето он 

привыкнет к воспитателю, к детям и обстановке, а осенью все поменяется. И 

адаптация начнется заново, а проходит она не у всех детей легко. 

4. Детский сад для ребенка – это как работа для взрослого. А 

нисколько не отдых, как ошибочно думают некоторые мамы с папами. 

Малышу тоже хочется вставать, когда он хочет, а не по звонку будильника. 

Проводить время так, как хочется. Ребенок живет в шуме 5 дней в неделю. У 

него нарастает утомление, и к окончанию учебного года дошкольник устает 

так же, как и любой школьник или взрослый. 

Лето – потрясающая пора для укрепления детско-родительских 

отношений.  

У вас появиться возможность на общаться друг с другом. Ведь почти 

всегда нам не хватает времени на погулять-почитать-поиграть. А в отпуске от 

работы и сада вы прекрасно сможете все наверстать и ребенок будет точно 

уверен в том, что маме и папе интересна его жизнь и приятно его общество. 

Вы можете совместно попутешествовать. Дети любят приключения. И 

легче всего знакомятся с миром вместе с родителями. Почему бы вам не 



съездить к морю? А если нет такой возможности просто выбраться на два-

три дня на природу? И детям интересно и вам полезно побыть в тишине и 

покое. И какое-то время просо побыть обычными счастливыми родителями 

любознательного чада. 

Ваш ребенок будет болеть значительно реже. По статистике 

значительно реже болеют те дети, которым давали такой вот «отпуск» от 

детского сада. Просто потому что организм успевал восстановить свои силы 

для продолжения учебно-игрового процесса вместе с детьми. 

Если же ребенок посещал и продолжает ходить в сад еще и летом, то 

осень и зима обязательно ознаменуются продолжительными больничными 

листами. Вам нужно портить здоровье малыша и свои отношения с 

начальством? Если нет, то летний отдых просто необходим. 


